
ЗАЛИШТЕ АВТОМОБІЛЬ. ОБИРАЙТЕ
АВТОБУС, ТРАМВАЙ АБО ПОЇЗД.

Цю брошуру створено в межах кампанії, що
популяризує сталу міську мобільність.
Кампанію співфінансовано Європейським
Союзом у межах програми «Європейські
фонди для Сілезії 2021–2027».

Кампанію, що популяризує використання
громадського транспорту з низьким рівнем
викидів, реалізує Асоціація муніципалітетів і
повітів Північного субрегіону Сілезького
воєводства.

Кампанія є загальнодоступною, має виключно
інформаційно-просвітницький характер і
спрямована лише на підвищення загальної
обізнаності громадськості щодо використання
громадського транспорту з низьким рівнем
викидів та немоторизованих способів
пересування. Вона не є маркетинговою
кампанією і жодним чином не «рекламує»
жодну конкретну організацію чи організації.

Подорожуйте разом
дихайте вільно

Розміщення новостворених
транспортних пересадкових вузлів на
території Північного субрегіону

У межах пріоритету «Європейські фонди для
сталої мобільності» у Північному субрегіоні
Сілезького воєводства планується створити 15
нових транспортних пересадкових об’єктів,
зокрема автобусні зупинки, паркінги «park&ride» і
«bike&ride», а також супутню інфраструктуру.
Інвестиція передбачає рішення, спрямовані на
забезпечення рівних можливостей і запобігання
дискримінації в доступі до транспортної
інфраструктури та послуг, зокрема для людей з
інвалідністю, а також заходи безпеки, особливо
для немоторизованих учасників дорожнього руху,
і забезпечення загальнодоступної, зрозумілої та
актуальної інформації іноземними мовами.



ТРАНСПОРТ СТАНОВИТЬ ЧВЕРТЬ УСІХ
ВИКИДІВ ВУГЛЕКИСЛОГО ГАЗУ В ЄС.
МАЙЖЕ 72% ЦИХ ВИКИДІВ
ПРИПАДАЄ НА ДОРОЖНІЙ
ТРАНСПОРТ, ЯКИЙ Є ДРУГИМ ЗА
ВЕЛИЧИНОЮ ДЖЕРЕЛОМ
ЗАБРУДНЕННЯ ПОВІТРЯ В ПОЛЬЩІ.

Вдихання забрудненого повітря
спричиняє серйозні захворювання і
навіть передчасну смерть. Лише в
Польщі щороку майже 50 000
людей помирають передчасно.

Забруднення повітря транспортом
спричиняє кислотні дощі,
фотохімічний смог і парниковий
ефект, який підвищує температуру
Землі.

ЧИ ЗНАЛИ ВИ?

ПОДОРОЖУЙТЕ РАЗОМ

Надмірний дорожній рух
негативно впливає на
наше здоров’я.

Забруднення повітря (смог): Вихлопні
гази автомобілів, зокрема тверді
частинки PM2.5 і PM10 та оксиди
азоту, пошкоджують дихальну
систему. Вони підвищують ризик
астми, захворювань легень,
інфарктів, інсультів і раку.

Шум від дорожнього руху: Після
забруднення повітря це другий за
важливістю фактор навколишнього
середовища, що шкодить здоров’ю в
Європі. Постійний шум підвищує
рівень гормонів стресу, таких як
кортизол, збільшує артеріальний тиск
і спричиняє порушення сну.

Вплив на психічне здоров’я:
Постійний шум і роздратування через
затори сприяють виникненню
тривожності, депресії, зниженню
концентрації та загальному
погіршенню самопочуття.

Зниження фізичної активності:
Інтенсивний дорожній рух відбиває
бажання ходити пішки та їздити на
велосипеді, збільшуючи частку людей,
які ведуть малорухливий спосіб життя.

ВИ ЗАОЩАДЖУЄТЕ ЧАС.
Уникайте заторів і
отримуйте більше часу
для себе.

ВИ ЗАОЩАДЖУЄТЕ ГРОШІ.
Ви платите менше, ніж за
пальне та паркування.

ВИ ПОДОРОЖУЄТЕ БЕЗ
СТРЕСУ.
Ви читаєте, відпочиваєте або
працюєте. Ви самі вирішуєте,
як використати свій час.

ВИ ПОДОРОЖУЄТЕ БЕЗ
СТРЕСУ.
Ви читаєте, відпочиваєте або
працюєте. Ви самі вирішуєте,
як використати свій час.


